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چکیده
حیــات بشــری در دوران کنونــی شــاهد پدیده‌هــای فراگیــری اســت کــه زندگــی 
ــفر  ــا س ــن پدیده‌ه ــی از ای ــت. یک ــرده اس ــول ک ــر و تح ــت‌خوش تغیی ــان‌ها را دس انس
ــه  ــگری ب ــت در گردش ــی، معنوی ــی فیزیک ــا جابه‌جای ــراه ب ــت. هم ــگری اس و گردش
معنــای رســیدن بــه تعالــی جســمی، دســتیابی بــه معنا، آمــوزش، تعقــل و کاوشــگری و 
رســیدن بــه درک متقابــل فراطبیعــی، طبیعــی، اجتماعــی و بین‌فــردی اســت. ازایــن‌رو، 
هــدف از ایــن پژوهــش بررســی تأثیــرات و پیامدهــای ســفر و گردشــگری در ســامت 
ــران  ــهر ته ــوردی ش ــۀ م ــا مطالع ــوی ب ــرد معن ــر رویک ــد ب کی ــا تأ ــگران ب روان گردش
ــش‌نامۀ  ــیلۀ پرس ــا به‌وس ــت. داده‌ه ــی اس ــی و تحلیل ــش توصیف ــت. روش پژوه اس
ــۀ  ــت. جامع ــده اس ــع‌آوری ش ــرت جم ــه‌ای لیک ــف پنج‌درج ــا طی ــاخته ب محقق‌س
آمــاری دربردارنــدۀ گردشــگران ورودی بــه شــهر تهــران در بــازۀ زمانــی دی‌ 1402 تــا 
ــری در دســترس انتخــاب  ــه روش نمونه‌گی ــه ب ــوده کــه 284 نمون اردیبهشــت 1403 ب
ــای  ــرات و پیامده ــان تأثی ــاط می ــی ارتب ــا و بررس ــل داده‌ه ــت. تجزیه‌وتحلی ــده اس ش
کیــد بــر رویکــرد  ســفر و گردشــگری در ســامت روان گردشــگران شــهر تهــران، بــا تأ
ــل  ــت. تجزیه‌وتحلی ــده اس ــام ش ــاختاری انج ــادلات س ــازی مع ــا مدل‌س ــوی، ب معن
ــوس22 ص��ورت گرفت��ه اس��ت.  ــی‌اس‌اس22 و ایم ــای اس‌پ ــا نرم‌افزاره ــات ب اطلاع
ــاخ و به‌منظــور  ــی پرســش‌نامه از روش محاســبۀ آلفــای کرونب به‌منظــور ســنجش پایای
ــج  ــت. نتای ــده اس ــتفاده ش ــوا اس ــی محت ــش‌نامه از روش روای ــی پرس ــنجش روای س
ــاط مثبــت مســتقیم  ــر وجــود ارتب ــی ب ــۀ پژوهــش مبن ــد فرضی پژوهــش حاکــی از تأیی
ــا  ــادار تأثیــرات و پیامدهــای ســفر و گردشــگری در ســامت روان گردشــگران ب و معن

کیــد بــر رویکــرد معنــوی شــهر تهــران اســت.  تأ
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مقدمه
احســاس یکنواختــی و نارضایتــی از ســبک زندگــی 
کنونــی افــراد را بــه ســمت یافتــن راهــی بــرای خــروج از ایــن 
 .)Batle & Robledo, 2017( ــد ــوق می‌ده ــی س یکنواخت
ــت  ــن صنع در چنیـن� ش��رایطی، گردش��گری به‌عن��وان مهم‌تری
ــی  ــوی و فیزیک ــتراحت معن ــردم، اس ــای م ــع نیازه ــرای رف ب
ــراد  ــی اف ــۀ زندگ ــوی وارد عرص ــش معن ــای نق ــور ایف به‌منظ
قــرن  در   .)Bayighomog & Arasli, 2022( می‌شــود 
زیرســاخت‌های  آمــدن  فراهــم  به‌عل��ت  بیس‌ـت�ویكم، 
اقتصــادی،  و  اجتماعــی  فرهنگــی،  سیاســی،  فنّاورانــه، 

ــود  ــی می‌ش ــر تلق ــی اجتناب‌ناپذی ــگری واقعیت ــدۀ گردش پدی
 .)Gomis-López & González-Reverté, 2020(
ــگری و  ــعۀ گردش ــد و توس ــه رش ــد ک ــن نظرن ــر ای ــی ب گروه
ــان‌ها را از  ــگ انس ــازمان‌یافته فرهن ــی س ــه صنعت ــل آن ب تبدی
 Rohani et al.,( بعــد معنــوی و مــادی توســعه می‌دهــد

.)2021
و  زندگی‌‌انــد  در  تعالــی  دنبــال  بــه  مــردم  امــروزه 
گردشــگری نیــازی بــرای بــرآوردن خواســته‌های مــادی و 
ــراد در جهــت حفــظ انســجام اجتماعــی و ایجــاد  ــوی اف معن
ــث  ــت باع ــفر و حرک ــت. س ــان اس ــم در جه ــح و تفاه صل

1. استاد دانشکده گردشگری، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران.
2. دانشجوی دکتری گردشگری، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران)نویسنده مسئول(
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بنابرایــن،  می‌شــود.  انســان  روانــی  و  روحــی  بازیابــی 
علاوه‌‎بــر تأثیــر در جســم انســان، در روح او نیــز تأثیــر 
ــوی در روح  ــی معن ــای مبان ــرای الق ــی ب ــذارد و عامل می‌گ
را  ســفر  در  معنویــت  ادیــان  تمامــی  می‌شــود.  جــان  و 
بــاور دارنــد و از آن به‌عنــوان نهایــت دســتاوردهای ســفر 
 Imani Khoshkhoo & Shahrabi( می‌کننــد  یــاد 
از  جنبــه‌ای  می‌تــوان  را  معنویــت   .)Farahani, 2019
حیــات فــردی و جمعــی بشــر دانســت كــه بیان‌کننــدۀ 
ــت  ــی اس ــور متعال ــا ام ــاط ب ــرد در ارتب ــۀ ف گاهان ــۀ آ رابط
معنویــت چگونگــی  بیــان ‌دیگــر،  بــه   .)Ryff, 2021(
ــۀ  ــه در نتیج ــت ك ــتی اس ــان هس ــا جه ــان ب ــی انس رویاروی
آن و تــا جــای ممکــن حالت‌هــای نفســانی نامطلوبــی 
ماننــد غــم و انــدوه، ناامیــدی، دلهــره و اضطــراب، احســاس 
ــی  ــی و بی‌هدف ــاس بی‌معنای ــردرگمی، احس ــتگی و س سرگش
در انســان ایجــاد نشــود و ایــن چگونگــی رویارویــی عاملــی 
ــان  ــت باطــن خواهــد شــد. برخــی از روان‌شـناسـ ــر رضای ب
ــه  ــخ دادن ب ــرای پاسـ ــان ب ــتمر انس ــاش مس ــت را ت معنوی
ــه  ــی ک ــن معن ــه ای �ـد؛ ب ــی تعری��ف کرده‌ان چراه��ای زندگ
ــكاوی  ــت و كنج ــروی خلاقی ــان از نی ــۀ انس ــتفادۀ بهین اســـ
بــرای رشـــد و تكامــل بخــش مهمــی از معنویــت را تشـــكیل 
می‌دهــد )Karoubi et al., 2018(. توجــه بــه معنویــت 
ــرای  ــد ب ــی قدرتمن ــذارد و روش ــت می‌گ ــر مثب ــراد تأثی در اف
مقابلــه بــا مشــکلات روانــی اســت. در همیــن راســتا، قــدرت 
ــگران  ــط گردش ــترده توس ــور گس ــگری به‌ط ــی گردش ترمیم
 Kainthola( معنــوی و جامعــۀ میزبــان شــناخته‌ شــده اســت

 .)et al., 2022
گسـ�ترش محبوبیـ�ت معنویـ�ت و سـ�فرهای مرتبـ�ط 
ــی  ــوان تحول ــان به‌عن ــر جه ــوق در سراس ــور و ش ــن ش ــا ای ب
چشــمگیر در صنعــت گردشــگری امــروز مطــرح‌ شــده 
اســت. شــناخت و درک حقایــق هســتی بــا روح و روان انســان 
در هــم می‌آمیــزد و فقــط در لــذات مــادی و ظواهــر خلاصــه 
نمی‌شــود؛ چراکــه انســان موجــودی مرکــب از دو بعــد 
مــادی و معنــوی اســت و میــل بــه دانســتن، کشــف حقایــق 
هســتی و درک لذت‌هایــی فراتــر از لذت‌هــای مــادی ارتبــاط 
ویــژه‌ای بــا روح انســانی دارد. بــا وجــود پیشــرفت فنّاوری‌هــا 
ــبک  ــر س ــردم براث ــیاری از م ــی، بس ــت زندگ ــود کیفی و بهب
ــده‌ای  ــردگی فزاین ــترس و افس ــی از اس ــریع و رقابت ــی س زندگ
توجــه  بــا   .)Nair & Solanki, 2022( می‌برنــد  رنــج 
بــه سلســله‌‌مراتب نیازهــای مازلــو، گردشــگر در جایــگاه 
ــرام،  ــق، احت انســانی دارای نیازهــای غیرمــادی همچــون تعل
دســتیابی بــه معنــا، خودشــکوفایی، رســیدن بــه درک متقابــل، 
ــر  ــز ب ــن، تمرک ــت؛ بنابرای ــز هس ــدس نی ــای مق درک ارزش‌ه
ــی، هــم  ــج مثبت ــا نتای  ب

ً
ــا ــن دســته از نیازهــا یقین ــرآوردن ای ب

ــروش  ــا و ف ــش تقاض ــت افزای ــم در جه ــگر و ه ــرای گردش ب
بیشــتر، همــراه خواهــد بــود. ازایــن‌رو، مســئلۀ اصلــی 
پژوهــش ایــن اســت کــه تأثیــر متغیرهــای غیرمــادی در انــواع 
ــر  ــد ب کی ــا تأ ــان، ب ــل آن ــیر تکام ــگران و س ــون گردش گوناگ

ــود.  ــی ش ــگری، بررس ــوی گردش ــرات معن تأثی

مروری بر ادبیات موضوع
گردشگری

نظــر  از  کــه  دارد  مهمــی  کارکردهــای  گردشــگری 
ارزش‌هایــی کــه گردشــگران دریافــت می‌کننــد بــه نفــع 
آنــان اســت، ماننــد ارزش‌هــای عملکــردی و معنــوی، 
تجــارب  از  گردشــگران  کــه  معنایــی  برحســب  کــه 
گردشگری‌شــان می‌یابنــد آشــکار می‌شــود. حتــی خــود 
فراینــد گردشــگری نیــز ممکــن اســت معنویت‌محــور باشــد 
)Tan et al., 2022(. گردشــگری فرصت‌هایــی را بــرای 
ــازنده  ــت س ــودی و حمای ــای وج ــر معن ــت‌وجوی مؤث جس
ــوی  ــادی و معن ــای م ــرآوردن نیازه ــرای ب ــان ب ــزۀ انس از انگی
ــود در  ــی خ ــت ذات ــر ماهی ــگری، بناب ــد. گردش ــم می‌کن فراه
پــر کــردن اوقــات فراغــت، ارتباطــی عمیــق بــا معنویــت دارد. 
تجربــۀ ســفر، بــا ایجــاد گسســتی فضایــی و زمانــی از جریــان 
یکنواخــت زندگــی روزمــره، فرصتــی فراهــم مــی‌آورد تــا فــرد 
بــه جســت‌وجوی معنــا، آرامــش درونــی و تجربــه‌ای فراتــر از 

 .)Robledo et al., 2023( روزمرگــی بپــردازد

معنویت
مطالعــات  در  جدیــد  مفاهیــم  از  یکــی  معنویــت 
ــوم،  ــی در مفه ــود پیچیدگ ــا وج ــه، ب ــت ک ــگری اس گردش
ــرق  ــه ط ــر ب ــته و بش ــود داش ــان وج ــن انس ــواره در ذه هم
گوناگــون بــا آن در ارتبــاط بــوده اســت. معنویــت موضوعــی 
 بــه مفاهیــم مذهبــی محــدود 

ً
انتزاعــی اســت و صرفــا

ــاط  ــان ارتب ــود انس ــادی وج ــد غیرم ــا بع ــه ب ــود، بلک نمی‌ش
 Imani( اســت  درک  قابــل‌  ســفرها  تمامــی  در  و  دارد 
Khoshkhoo et al., 2021(. معنویت احســاس وابســتگی 
ــان و  ــن انس ــهودی بی ــدت ش ــق و به‌ش ــی عمی و درهم‌تنیدگ
 Karoubi et al.,( جهانــی اســت كــه در آن زندگــی میك‌نــد
�ـان‌ها،  �ـی از انس �ـدۀ دیدگاه �ـت دربرگیرن 2018(. گاه معنوی
افــراد مرتبــط بــا همــۀ موجــودات دیگــر، در  به‌عنــوان 
رابطــه‌ای اســت کــه فراتــر از زمــان و مــکان و حــواس بدنــی 
ــا  ــت‌وجوی ارزش‌ه ــی در جس ــی درون ــامل تنش ــت و ش اس
ــت  ــن، معنوی ــت )Bertella, 2022(. همچنی ــی اس و معان
ــاط  ــرای ارتب ــی ب ــا و راه ــرای معن ــداوم ب ــت‌وجوی م ــا جس ب
ــق  ــه از طری ــت ک ــی اس ــت؛ کیفیت ــر اس ــودی برت ــا موج ب
ــد، کــه  ــه دســت می‌آی شرطی‌ســازی فرهنگــی و اجتماعــی ب
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بررسی تأثیرات سفر و گردشگری در سلامت روان گردشگران
 با تأکید بر رویکرد معنوی )مورد مطالعه: شهر تهران(

ایمانی خوشخو و محمدی

گاهــی وجــودی  ــرای خودشــکوفایی و آ ــه تــاش ب باایمــان ب
ــی را  ــش درون ــه و آرام ــم ‌آمیخت ــران در ه ــا دیگ ــاط ب و ارتب
بحــث  در   .)Robledo et al., 2023( دارد  همــراه  بــه 
معنویــت، اعتقــاد بــه قــدرت بیکــران، کــه خاســتگاه جهــان 
هســتی اســت، می‌توانــد ذی‌نفعــان صنعــت گردشــگری 
را در مواقــع بحــران سرشــار از انــرژی و آرامــش کنــد و 
ــر بگــذارد  ــاب‌آوری کلــی آن‌هــا تأثی  در ســامت و ت

ً
ــا طبیعت

)Jabbari et al., 2023(. می‌تــوان معنویــت را در بالاتریــن 
ــی کــه انســان از  ــو دانســت؛ جای ســطح هــرم نیازهــای مازل
ــکل‌گیری  ــا ش ــد و ب ــور می‌کن ــادی عب ــی و م ــای فیزیک نیازه
نیازهــای غیرمــادی در ضمیــرش، دســتیابی بــه تعالــی روح و 
ــن،  ــد؛ بنابرای ــژه‌ای می‌یاب ــت وی ــش اهمی ــکوفایی برای خودش
ــا  ــه در اینج ــی، ک ــی زندگ ــاز اصل ــه نی ــخ ب ــت پاس در جه
ــو  ــه تکاپ ــا اســت، ب ــه معن ــرای دســتیابی ب جســت‌وجوگری ب
ــت را  ــی معنوی ــردازد )Hasani et al., 2015(. برخـ می‌پ
مختــص وجــود خــود گردشــگر می‌داننــد؛ تجربــه‌ای فــردی 
ــه دســت می‌آیــد.   شـــخصی ب

ً
کــه از دریافــت و درک کامــا

ــر،  ــود برت ــی، وج ــدف زندگ ــان، ه ــت انس ــه ماهی ــده ب عقی
ــد را از  ــتی و خداون ــۀ هس ــتن، درک و تجرب ــه دانسـ ــاز ب و نی
ــه  ــد؛ چراک ــان کرده‌ان ــگری بی ــوی در گردش ــای معن مؤلفه‌ه
ــن  ــه ای ــتیابی ب ــرای دس ــمندی ب ــع ارزش ــد منب ــفر می‌توان س
 Garcês et al.,( ــد ــی باش ــان در زندگ ــرای انس ــداف ب اه

.)2018
معنویــت بعــد پویــا و درونــی انســانیت اســت که انســان 
ــی، هــدف و تعالــی خــود  ــای غای ــال معن ــه دنب ــق آن ب از طری
ــه،  ــران، جامع ــواده، دیگ ــود، خان ــا خ ــش ب ــت و از روابط اس
طبیعــت و یــک قــدرت برتــر یــا موجــود مقــدس لــذت می‌بــرد 
ــم  ــاوت مه ــف، تف ــن تعری ــا ای )Lepherd et al., 2020(. ب
ایــن اســت کــه معنویــت فراتــر از دیــن اســت و ممکــن اســت 
ــن ویژگــی معنویــت  ــوی باشــد. ای ــدون مذهــب معن ــردی ب ف
 Gautam et( را بــه اصطلاحــی جامع‌تــر تبدیــل می‌کنــد
ــترده‌تر و  ــب گس ــد به‌مرات ــت را بای ــۀ معنوی al., 2019(. مقول
جامع‌ت�ـر از مذه�ـب و دیـ�ـن دانس�ـت. جایــی کــه هــر گردشــگر 
ــت  ــد از عظم ــی، می‌توان ــت مذهب ــتن نی ــدون داش ــن، ب بی‌دی
طبیعـت�، از تقاب��ل ب�ـا فرهنگ‌هــای مختلــف یــا حتــی تعامــل 
ــا افــراد متفــاوت بــه درك مفاهیمــی دســت یابــد کــه باعــث  ب
ارتقــای روحــی و قلبــی اســت. حتــی حضــور ناخواســتۀ ایــن 
گردشــگر در مراســم مذهبــی و آیینــی، بــدون قصــد مذهبــی، 
ــن  ــد. ای ــه‌ای از معنویــت و تحــول را ایجــاد کن ــد زمین می‌توان
تحــول ناگزیــر بــه گرایــش مذهبــی وی منتهــی نخواهــد شــد، 
بلکــه بــا عمیــق شــدن نگــرش بــه جهــان هســتی و درك فلســفۀ 
ــری از  ــۀ دیگ ــی گون ــات مردم ــاری در اجتماع ــای ج ارزش‌ه

معنــا را خلــق خواهــد کــرد.

گردشگری معنوی
یافتــن هــدف  بــرای  گردشــگری معنــوی »ســفری 
ــود  ــر از خ ــه فرات ــوش ک ــی پرجنب‌وج ــت، کاوش ــی اس زندگ
اســت. بــه تعــادل بدن-ذهــن-روح کمــک می‌کنــد، کــه 
ــد«  ــته باش ــا نداش ــته ی ــن داش ــا دی ــی ب ــت ارتباط ــن اس ممک
ــه  ــن زمین ــری در ای ــب فک )Halim et al., 2021(. دو مکت
 Nair( وجــود دارد: گردشــگری مذهبــی و گردشــگری معنــوی
Dileep, 2021 &(. گردشــگری مذهبــی بــر نــگاه بــه بیــرون 
ــادات و  ــامل اعتق ــی ش ــت مذهب ــت قراب ــز دارد و به‌عل تمرک
اعمــال مذهبــی ســفر می‌شــود. گردشــگری معنــوی درون‌گــرا 
گاهــی  اســت و بــر شناســایی هــدف بازدیدهــا و دســتیابی بــه آ
ذهــن و آرامــش تمرکــز دارد )Cheer et al., 2017(. بــا 
وجــود تضــاد علمــی بیــن ایــن افــکار، اســتفاده از گردشــگری 
ــادی  ــالیان متم ــول س ــته و در ط ــاز رواج داش ــوی از دیرب معن
ــی  ــبک زندگ ــی از س ــش ناش ــن افزای ــت. ای ــه اس ــش ‌یافت افزای
در دنیــای مــدرن اســت کــه انســان را از خــود و عزیزانــش دور 

 .)Kumar et al., 2022( کــرده اســت
گردشــگری معنــوی چندیــن مزیــت را بــرای گردشــگران 
ــل  ــوب تبدی ــی محب ــه انتخاب ــه آن را ب ــی‌آورد ک ــان م ــه ارمغ ب
نفــع  گردشــگری بــه  از  گونــه  ایــن‌‌  بنابرایــن،  می‌کنــد. 
ــعۀ  ــه توس ــازی ب ــرا نی ــت، زی ــت اس ــن صنع ــاغلان در ای ش
زیرســاخت‌های ســنگین بــرای جــذب گردشــگران نــدارد 
توســعۀ  )Kumar & Shekhar, 2020(. بنابرایــن، 
گردشــگری معنــوی همیشــه موقعیتــی برد ـ بــرد بــرای توســعۀ 
همه‌جانبــۀ صنعــت گردشــگری بــوده اســت. گردشــگری 
معنــوی ممکــن اســت ســبب خودســازی شــود، پــس تــاش 
ــه  ــر از خان ــدی غی ــتفاده از مقص ــرای اس ــگر ب ــۀ گردش گاهان آ
بهبــود کیفیــت  و  بــرای رشــد معنــوی  تــاش  به‌منظــور 
ــد و  ــدس می‌دان ــردی را مق ــکان و ف ــر م ــت، ه ــی اس زندگ
ــن دارد  ــم را در ذه ــیاری و تکری ــا هوش ــفر ب ــۀ س ــور تجرب تص

 .)Robledo et al., 2023(

سفر و هوش معنوی 
ــت  ــرد اس ــری ف ــوش فک ــکلی از ه ــوی ش ــوش معن ه
ــوش  ــوع ه ــن ن ــت. ای ــط اس ــی مرتب ــای دین ــا ارزش‌ه ــه ب ک
ــی  ــی تجل ــی دین گاه ــت آ ــرای درک و تقوی ــرد ب ــی ف در توانای
ــم  ــری از تعالی ــا الگوگی ــخص ب ــه ش ــه‌ای ک ــد؛ به‌گون می‌یاب
ــی  ــن اله ــام فرامی ــاس انج ــر اس ــود را ب ــای خ ــی، رفتاره دین
می‌کنــد  ســامان‌دهی  نهی‌شــده  اعمــال  از  پرهیــز  و 
معنــوی  هــوش   .)Suwendra & Widiana, 2023(
هوشــی اســت کــه از بــدو تولــد در هــر انســانی وجــود دارد و 
ــند،  ــته باش ــاداری داش ــی معن ــان‌ها زندگ ــود انس ــث می‌ش باع
همیشــه بــه نــدای وجدانشــان گــوش دهنــد و هرگــز احســاس 
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بررسی تأثیرات سفر و گردشگری در سلامت روان گردشگران
 با تأکید بر رویکرد معنوی )مورد مطالعه: شهر تهران(

ایمانی خوشخو و محمدی

ــی  ــا در زندگ ــه آن‌ه ــزی ک ــر چی ــد. ه ــدن نکنن ــده ش بی‌فای
 Angelica et( ــت ــمند اس ــه ارزش ــد همیش ــام می‌دهن انج
ــۀ  ــا را در زمین ــی م ــار و زندگ ــوش رفت ــن ه al., 2020(. ای
ــای  ــد. مؤلفه‌ه ــرار می‌ده ــری ق ــترده‌تر و غنی‌ت ــی گس معنای
هــوش معنــوی عبــارت اســت از: 1. انعطاف‌پذیــری، 2. 
ــج  ــا رن ــی ب ــی رویاروی ــی، 3. توانای گاه ــالای خودآ ــطح ب س
بــا احســاس  توانایــی رویارویــی  از آن، 4.  و بهره‌گیــری 
درد و فراتــر رفتــن از آن، 5. کیفیــت زندگــی الهام‌گرفتــه 
ــر،  ــدگاه کل‌نگ ــه دی ــل ب ــا، 6. تمای ــم‌انداز و ارزش‌ه از چش
ــر« و  ــود اگ ــه می‌ش ــا »چ ــرا« ی ــیدن »چ ــه پرس ــل ب 7. تمای
پاســخ‌های اساســی، 8. توانایــی الهــام بخشــیدن بــه دیگــران 

 .)Latief & Asniwati, 2023(

گردشگری و معنویت )معنویت در سفر(
در  »بــودن  بــرای  جدیــد  شــیوه‌ای  جســت‌وجوی 
جهــان« و بهبــود کیفیــت زندگــی اســاس توســعۀ انــواع 
گردشــگری، ماننــد گردشــگری آهســته، گردشــگری تجربــی 
و گردشــگری متحــول اســت. ایــن مــوارد تنهــا چنــد نمونــه از 
ــاز  ــود«، »نی ــف خ ــا«، »کش ــت‌وجوی معن ــی »جس چگونگ
بــه ارزش‌هــای تجدیدشــده« و »ابعــاد اخلاقــی« اســت 
 Carbone et al.,( می‌گــذارد  تأثیــر  گردشــگری  در  کــه 
ــا«  ــس معن ــدۀ »ح ــی فزاین ــه ناهماهنگ ــخ ب 2022(. در پاس
گاهــی« در جامعــه، و همچنیــن بحــران فزاینــدۀ  و »خودآ
جســت‌وجوی  از  نشــانه‌هایی  می‌تــوان  انســانی،  روابــط 
ــس  ــر از ح ــه فرات ــرد ک ــاهده ک ــا مش ــه‌ ج معن��وی را در هم
 .)Bartolini, 2017( ــت ــادات اس ــه اعتق ــق ب ــنتی تعل س
برخــی از پژوهشــگران معتقدنــد معنویــت حالتــی معنــوی بــا 
دو بعــد عمــودی و افقــی اســت. بعــد عمــودی نشــان‌دهندۀ 
رابطــۀ انســان و خــدا و بعــد افقــی نشــان‌دهندۀ رابطــۀ انســان 
بــا محیــط و دیگــران اســت. در هــر دو بعــد، ارتبــاط انســان 
 در درون انســان و بــه شــکلی عرفانــی صــورت 

ً
بــا خــدا کامــا

 .)Vahedian Azimi & Rahimi, 2013( می‌گیــرد 

سلامت روان در گردشگری معنوی
ســامت روان ماننــد مفهــوم کلــی ســامت دارای 
ــوم  ــان مفه ــی از روان‌شناس ــت. برخ ــددی اس ــف متع تعاری
ــرایط  ــا و ش ــرد از رویداده ــت ف ــامت روان را ادراک مثب س
مختلــف زندگــی دانســته‌اند. ســامت روان نیــاز ضــروری و 
ــانه‌های  ــه از نش ــت ک ــان اس ــر زم ــراد در ه ــرای اف ــی ب اساس
ــه برخــورداری از خصیصه‌هــای توانمندســازی  ــوان ب آن می‌ت
درونــی یــا منابــع درونــی قــدرت اشــاره کــرد. برخــورداری از 
ایــن منابــع درونــی فــرد را قــادر می‌ســازد، بــا وجــود شــرایط 
ــد و  ــه ده ــازگارانه‌اش را ادام ــد س ــی، رش ــامدهای منف و پیش

 Shirmohammadi et( ســامت روانــش را حفــظ کنــد
ــی  ــازی درون ــن، گردشــگری و ســفر نی al., 2020(. همچنی
و از اهــداف آفرینــش اســت. ســفر و گردشــگری، در زندگــی 
ــادی، فکــری  ــک عامــل اقتصــادی، اعتق ــی، ی ــی و عین بیرون
و سیاســی اســت و در زندگــی درونــی و باطنــی انســان، کــه 
ــی  ــتن بندهای ــل گسس ــت، عام ــی اس ــت دائم ــال حرک در ح
مهم‌تریــن  از  توقف‌انــد.  و  رکــورد  باعــث  کــه  می‌شــود 
انســان  جهان‌بینــی  تحــرک  و  گســترش  آن،  علت‌هــای 
ــه  ــد ب ــگری بای ــول گردش ــه محص ــه ب ــن، توج ــت؛ بنابرای اس
شــیوه‌ای باشــد کــه نیــاز او را در زندگــی درونــی و بیرونــی بــه 
شــکلی فراهــم ســازد کــه مــدام بیــن ایــن دو در حرکــت باشــد 

.)Abedi Samakosh & Dosti, 2023(
ــادی  ــد غیرم ــه از بع ــان برگرفت ــت انس ــه ماهی ازآنجاک
اســت، بســتر درک معنویــت و ابعــاد روحانــی ارتبــاط انســان 
بــا خویــش، محیــط و خالــق هســتی در همــۀ افــراد و ازجملــه 
ــی از  ــای حس ــزان دریافت‌ه ــا می ــرار دارد؛ ام ــگران ق گردش
ــفر  ــه اتمس ــه ب ــران و توج ــا دیگ ــاط ب ــه، ارتب ــواس پنج‌گان ح
ــود.  ــد ب ــاوت خواه ــر متف ــا یکدیگ ــگران ب ــط در گردش محی
ــزان دریافــت گردشــگران  ــی کــه در می ــا وجــود همــۀ تفاوت ب
ــیرها و ادراک در  ــا، تفس ــن دریافت‌ه ــی ای ــود دارد، تمام وج
 Imani Khoshkhoo &( ــود ــده می‌ش ــگران دی ــۀ گردش هم
ــه  ــت ک ــدان معناس ــن ب Shahrabi Farahani, 2019(. ای
برداشــت و تجربــۀ هــر فــرد بــا دیگــری متفــاوت اســت. پس، 
می‌تــوان ســفر را یکــی از منابــع شــناخت در نظــر گرفــت کــه 
ــراه  ــه هم ــان ب ــرای انس ــیاری را ب ــای بس گاهی‌ه ــد آ می‌توان
به‌عنــوان  فلســفۀ گردشــگری،  ازآنجاکــه  باشــد؛  داشــته 
انســان‌ها،  جابه‌جایــی  و  تحــرک  مظهــر  بزرگ‌تریــن 
ــه و  ــک نقط ــت از ی ــی حرک ــی یعن ــت فیزیک ــطۀ حرک به‌‌واس
 Ambrož & Ovsenik,( ــود ــم می‌ش ــه آن خت ــت ب بازگش

 .)2011
در  معنویــت  معتقدنــد  پژوهشــگران  از  برخــی 
کــه  اســت  گشــت‌وگذارهایی  شــامل  تنهــا  گردشــگری 
ــن  ــد و ای ــی ایجــاد می‌کن ارزش‌هــای مقــدس و حــس متعال
بســتگی بــه دو عامــل تعیین‌کننــده دارد. نخســتین عامــل 
انگیــزۀ ســفر اســت. گردشــگر مــدرن بــا انگیزه‌هایــی 
توســعه‌‌یافته‌تر در جهــت بــرآوردن نیازهــای والاتــری بــه 
ــخ  ــت‌وجوی پاس ــواره در جس ــی هم ــردازد. آدم ــفر می‌پ س
ــه کجــا  چنیــن پرســش‌هایی اســت: از کجــا آمــده اســت؟ ب
مــی‌رود؟ همچنیــن، بــه دنبــال تجربیــات جدیــد، تعامــل بــا 
افــراد جدیــد و برقــراری ارتبــاط بــا محیــط بــرای معنابخشــی 
ــن  بــه زندگــی خــود اســت )Silva et al., 2020(. دومی
عامــل تجربــۀ حاصــل از ســفر اســت و ایــن در صورتــی بــه 
دســت می‌آیــد کــه تجربیــات غیرمــادی رخ دهــد. انســان‌ها 
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بررسی تأثیرات سفر و گردشگری در سلامت روان گردشگران
 با تأکید بر رویکرد معنوی )مورد مطالعه: شهر تهران(

ایمانی خوشخو و محمدی

ــد  ــود می‌آی ــه وج ــی ب ــه فرصت‌های ــی ک ــد زمان ــل دارن تمای
ــرۀ  ــرا »روح« جوه ــد، زی ــوی بگردن ــۀ معن ــال تجرب ــه دنب ب
وجــود انســان اســت. گردشــگران، پــس از جــذب در یــک 
ــاط  ــود ارتب ــا خ ــا ب ــان ی ــا جه ــد ب ــوی، می‌توانن ــۀ معن تجرب
برقــرار کننــد. تجربــۀ گردشــگری بــه بررســی میزانــی از اثــر 
ــا  گردشــگری می‌پــردازد کــه »گردشــگر را قــادر می‌ســازد ت
ــا روح  ــگر ب ــود گردش ــث می‌ش ــد« و »باع ــن را آرام کن ذه

.)Tan et al., 2022( »ــد ــرار کن ــق برق ــی عمی ارتباط
یافته‌هــای پژوهــش عابــدی ســماکوش و دوســتی 
ــی در  ــگری ورزش ــه گردش ــت ک ــی از آن اس )2023( حاک
ــیدن  ــا، رس ــه معن ــیدن ب ــامل رس ــت ش ــاد معنوی ــۀ ابع هم
ــژاد  ــاداری دارد. علی‌ن ــر معن ــل تأثی ــی و درک متقاب ــه تعال ب
ــتقرار  ــه اس �ـن نتیج��ه رس��ید ک �ـه ای )2019( در پژوهش��ی ب
ــور در پــارک جمشــیدیۀ  ــۀ ن آرامــگاه شــهدا در ارتفاعــات تپ
تهــران دارای نظــام معنایــی و نشــانگان فرهنگــی اســت 
و دلالــت بــر پیونــد گسســت‌ناپذیر بیــن انســان، کــوه، 
ــگری دارد.  ــل از گردش ــی حاص ــت قدس ــت و معنوی طبیع
همچنیــن، بیــان کــرد کــه کوه‌پیمایــی حرکــت طبیعــی رو بــه 
ــی در  ــی، حــس تعال ــی مســیر کوه‌پیمای ــت و در ط ــالا اس ب
�ـه وج�ـود می‌آی�ـد  انس�ـان ایج�ـاد می‌ش�ـود و نش�ـاط درون�ـی ب
ضمــن  پژوهشــی،  در   )2015( همــكاران  و  جهانیــان 
بررســی جایــگاه معنویــت در گردشــگری از دیــدگاه ادیــان، 
ــه ایــن نتیجــه دســت ‌یافتنــد كــه معنویــت در گردشــگری  ب
ــور  ــت. به‌ط ــن نیس ــدا از دی ــه‌ای ج ــام مقول ــدگاه اس از دی
ــای  ــن و آموزه‌ه ــدی از دی ــوی برآین ــگری معن ــی، گردش کل
ــن  ــوی مت ــگری معن ــی گردش ــود واقع ــت، بازنم ــی اس دین
و بســتر دیــن اســت. بــر ایــن اســاس، بــرازش واقعــی 
ــی  ــترهای دین ــد در بس ــگری را بای ــوع گردش ــن ن ــگاه ای جای
ــام  ــژه اس ــون به‌‌وی ــان گوناگ ــده در ادی ــای ارائه‌‌ش و آموزه‌ه

جســت‌وجو كــرد. 
ــات  ــی توجیه ــه بررس ــکاران )2024( ب ــاران و هم چ
زائــران بــرای زیــارت حــرم مطهــر امــام رضــا )ع( در ایــران و 
نقــش مثبــت ایــن زیارت‌هــا در تجــارب مقابلــۀ مذهبــی و 
اعمــال شــفابخش آنــان پرداختنــد. یافته‌هــا نشــان می‌دهــد 
کــه ایمــان و معنویــت نقــش حیاتــی در چگونگــی درک افراد 
ــگام  ــمی هن ــی و جس ــامت روح ــائل س ــا مس ــه ب و مقابل
ــاری  ــارت زیارتــگاه دارد. همچنیــن، نتایــج پژوهــش جب زی
و همــکاران )2023( نشــان می‌دهــد کــه ســامت معنــوی 
ــت  ــان صنع ــاب‌آوری ذی‌نفع ــای ت ــی در ارتق ــی اساس عامل
ــوی در  ــاختار معن ــر س ــن، عنص ــت. همچنی ــگری اس گردش
ــای ســامت  ــر را دارد و ســنگ بن گردشــگری بیشــترین تأثی
معنــوی در تــاب‌آوری ذی‌نفعــان صنعت گردشــگری اســت و 
مؤلفــۀ ادراک معنــوی ذی‌نفعــان گردشــگری بیشــترین تأثیــر 

ــان  ــری )2013( نش ــخار و وال ــش ش ــج پژوه را دارد. نتای
می‌دهــد کــه عواملــی ماننــد وضعیــت روانــی گردشــگران، 
ــگران  ــارکت گردش ــد، مش ــت مقص ــوی، جذابی ــطح معن س
ــایان  ــور ش ــا به‌‌ط ــی مقصده ــور، بازاریاب ــزی ت در برنامه‌ری
مصــرف  بــرای  گردشــگران  انگیــزش  باعــث  ‌توجهــی 
معنــوی  گردشــگری  می‌شــوند.  معنــوی  گردشــگری 
ــت  ــود کیفی ــادی و بهب ــش و ش ــترش آرام ــه گس ــد ب می‌توان
کلــی زندگــی کمــک کنــد. بهمنــی و همــکاران )2021( بــه 
بررســی نقــش جهت‌گیــری معنــوی در روحیــۀ گردشــگران 
بــا نقــش میانجــی بهزیســتی معنــوی پرداختنــد. در فاصلــۀ 
ــوی  ــاه معن ــوی و رف ــان 95 درصــد، جهت‌گیــری معن اطمین
در روحیــۀ گردشــگران تأثیــر مثبــت و معنــاداری داشــته 
ــوی در  ــتی معن ــطه‌ای بهزیس ــش واس ــن، نق �ـت. همچنی اس
رابطــۀ بیــن جهت‌گیــری معنــوی و روحیــۀ گردشــگران 

تأییــد شــده اســت.

روش‌شناسی پژوهش 
ایــن پژوهــش بــا روش توصیفی ـ تحلیلــی انجــام 
ش��ده اس��ت و باــ اســتفاده از منابــع کتابخانــه‌ای و اینترن��ت و 
ــزار پرســش‌نامۀ محقق‌س��اخته ب��ه جمــع‌آوری اطلاعــات  اب
مذکــور  پرســش‌نامۀ  می‌پــردازد.  موضــوع  بررســی  و 
یــازده پرســش )تأثیــرات گردشــگری: هشــت پرســش، 
ســامت روان گردشــگران: ســه پرســش( بــا طیــف لیکــرت 
پنج‌درجــه‌ای داشــته کــه میــان 284 نفــر از گردشــگران 
ورودی بــه شــهر تهــران در بــازۀ زمانــی دی 1402 تــا 
اردیبهشــت 1403 توزیــع ‌شــده اســت. بــا توجــه بــه 
جــدول مــورگان، نمونــۀ آمــاری 278 نفــر تخمیــن زده شــد. 
به‌منظــور اطمینــان از کفایــت نمونــه، 300 پرســش‌نامه 
ــه 284  ــد ک ــع ش ــترس توزی ــری در دس ــه روش نمونه‌گی ب
به‌منظــور  اســت.  شــده  تحلیــل  و  پرســش‌نامه ‌تجزیــه 
ــرات و  ــان تأثی ــاط می ــی ارتب ــا و بررس ــل داده‌ه تجزیه‌وتحلی
پیامدهــای ســفر و گردشــگری در ســامت روان گردشــگران 
کیــد بــر رویکــرد معنــوی، از مدل‌ســازی  شــهر تهــران، بــا تأ
ــدل  ــن م ــت. ای ــده اس ــتفاده ش ــاختاری اس ــادلات س مع
رویکــرد آمــاری جامعــی بــرای آزمــون فرضیه‌هایــی دربــارۀ 
ــون  ــای مکن ــده و متغیره ــای مشاهده‌ش ــن متغیره ــط بی رواب
ــودن  ــول ب ــل‌ قب ــوان قاب ــن رویکــرد می‌ت ــق ای اســت. از طری
ــات  ــود. اطلاع ــاص آزم ــع خ ــری را در جوام ــای نظ مدل‌ه
ایمــوس22  و  اس‌پــی‌اس‌اس22  نرم‌افزارهــای  به‌وســیلۀ 
ــی  ــنجش پایای ــور س �ـت. به‌منظ ــل ش��ده اس تجزی��ه‌ و تحلی
پرســش‌نامه از روش محاســبۀ آلفــای کرونبــاخ اســتفاده‌ 
شــده کــه مقــدار آن 0/862 و در حد عالی اســت. همچنین، 
ــوا ســنجیده شــده  ــا روش روایــی محت ــی پرســش‌نامه ب روای
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بررسی تأثیرات سفر و گردشگری در سلامت روان گردشگران
 با تأکید بر رویکرد معنوی )مورد مطالعه: شهر تهران(

ایمانی خوشخو و محمدی

اســت؛ بــه ایــن ‌صــورت کــه پیــش از توزیــع پرســش‌نامه‌ها، 
ــتفاده  ــگری اس ــوزۀ گردش ــتادان ح ــرگان و اس ــای خب از نظره
شــد و ســپس بــر روی پرســش‌نامه اصلاحاتــی اعمــال شــد، 

ــت.  ــی اس ــش‌نامه دارای روای ــت پرس ــوان گف ــه می‌ت ک

یافته‌های پژوهش
ــاس  ــخ‌گویان براس ــناختی پاس ــای جمعیت‌ش ویژگی‌ه

توزیــع فراوانی‌هــا در جــدول 1 آمــده اســت. 

جدول 1: ویژگی‌های جمعیت‌شناختی نمونۀ آماری پژوهش

درصدفراوانی

جنسیت

11339/79زن

17160/21مرد

سن

25238/1 سال و کمتر

2610637/32 تا 35 سال

3611239/44 تا 45 سال

464315/14 سال و بیشتر

تحصیلات

5218/31کاردانی و کمتر

14149/65کارشناسی

9132/04کارشناسی ارشد

ــده  ــن ش ــاخ تعیی ــای کرونب ــا روش آلف ــزار ب ــی اب پایای
اســت کــه نتایــج آن در جــدول 2 مشــاهده می‌شــود. بــر ایــن 
ــر از 0/7(  ــی )بالات ــل قبول ــی قاب ــاد پایای ــۀ ابع ــاس، هم اس
ــا  ــش ب ــای پژوه ــد، داده‌ه ــه ش ــه گفت ــور ک ــد. همان‌ط دارن
ابــزار پرســش‌نامه جمــع‌آوری شــده اســت. هنــگام اســتفاده 
ــل  از الگــوی معــادلات ســاختاری، یــک مؤلفــۀ مهــم تحلی
ــای  ــا داده‌ه ــه‌ای ب ــدل فرضی ــرازش م ــی ب ــی چگونگ ارزیاب
مشاهده‌شــده اســت. پیــش از ارزیابــی مــدل ســاختاری 
)بــار  وزن رگرســیونی  معنــاداری  اســت  ارائه‌شــده، لازم 

پیش‌بینــی  در  پرســش‌نامه  مختلــف  ســازه‌های  عاملــی( 
ــی  ــا از برازندگ ــود ت ــی ش ــه آن بررس ــوط ب ــای مرب گویه‌ه
مدل‌هــای اندازه‌گیــری و قابــل‌ قبــول بــودن نشــانگرهای 
ــد.  ــت آی ــه دس ــان ب ــازه‌ها اطمین ــری س آن‌هــا در اندازه‌گی
دو  از  نمونه‌گیــری  بررســی شــاخص‌های کفایــت  بــرای 
می‌شــود.  اســتفاده  بارتلــت  آزمــون  و   KMO شــاخص
بــرای ســازه‌های  را  ایــن دو شــاخص  نتایــج  جــدول 2 

مختلــف پرســش‌نامه نشــان می‌دهــد. 

جدول 2: مقدار آلفای کرونباخ و نتایج آزمون بارتلت و شاخص KMO برای متغیرها

آزمون بارتلتشاخص KMOآلفای کرونباخ متغیرهاگویه‌هامتغیرها

تأثیرات و پیامدهای 
سفر و گردشگری با 

رویکرد معنوی

تسلیت و آرامش در مکان‌های مقدس

0/8050/8090/000

رشد روحی و افزایش ارتباط با خود و جهان

پذیرش و تجربۀ فرهنگ‌ها و مذاهب گوناگون

ایجاد احساس ارتباط و انسجام با محیط‌زیست

افزایش احساس تعهد و وفاداری به ارزش‌ها و 
اعتقادات دینی

تسهیل دریافت تجربه‌های جدید و انگیزه برای 
رشد شخصی

ارزش‌های انسانی و اخلاقی

تداوم و تثبیت سنت‌ها و اعتقادات دینی
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بررسی تأثیرات سفر و گردشگری در سلامت روان گردشگران
 با تأکید بر رویکرد معنوی )مورد مطالعه: شهر تهران(

ایمانی خوشخو و محمدی

آزمون بارتلتشاخص KMOآلفای کرونباخ متغیرهاگویه‌هامتغیرها

سلامت روان 
گردشگران

احساس رضایت و شادی از تجربه‌های 
سفر و گردشگری

0/7870/6890/000 ایجاد احساس آرامش از فضاهای خلوت و 
مراقبت‌شده

تقویت روابط اجتماعی و ارتباط با خود و 
دیگران

بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــزار  ــت اب ــوان گف ــت، می‌ت ــتر از 0/7 اس ــا بیش ــام متغیره تم
از پایایــی مناســبی برخــوردار اســت. نتایــج آزمــون بارتلــت و 
ــان  ــری، نش ــت نمونه‌گی ــاخص‌های کفای ــوان ش KMO، به‌عن
ــی  ــطح مطلوب ــاخص در س ــر دو ش ــر ه ــه مقادی ــد ک می‌ده
قــرار دارد. مقــدار معیــار KMO بــرای تمامــی متغیرهــا بیشــتر 
از 0/5 و مقــدار معنــاداری آزمــون بارتلــت نیــز کمتــر از 0/05 
ــم  ــودن حج ــب ب ــوان از مناس ــاس، می‌ت ــن اس ــر ای ــت. ب اس
ــال  ــت. نرم ــان یاف ــی اطمین ــل عامل ــرای انجــام تحلی ــه ب نمون
بــودن داده‌هــا نیــز در نرم‌افــزار ایمــوس به‌وســیلۀ دو شــاخص 
کشــیدگی و چولگــی ســنجیده شــده اســت. بــر اســاس نتایــج، 
ــت  ــن ±2 اس ــا بی ــۀ داده‌ه ــی هم ــیدگی و چولگ ــزان کش می

ــن،  ــت. همچنی ــا اس ــودن داده‌ه ــال ب ــان‌دهندۀ نرم ــه نش ک
ــۀ  ــی هم ــار عامل ــه، ب ــی برازش‌یافت ــل عامل ــدل تحلی در م
ــادار اســت؛ بنابرایــن  گویه‌هــا در ســطح اطمینــان 0/95 معن
هیچ‌یــک از گویه‌هــای پرســش‌نامه حــذف نشــد. مبنــای 
ــرای  ــاداری ب ــن اســت کــه ســطح معن ــاداری گویه‌هــا ای معن
یــه از  آن‌هــا کمتــر از 0/05 باشــد. ســرانجام، یــازده گو
ــرازش  ــاخص‌های ب ــد. ش ــل ش ــه‌ و تحلی ــش‌نامه تجزی پرس
ــه  ــدول 3 ارائ ــا در ج ــوب آن‌ه ــر مطل ــراه مقادی ــه هم ــدل ب م
ــوب  ــرازش مطل ــان از ب ــاخص‌ها نش ــن ش ــت. ای ــده اس ‌ش
ــی  ــای عامل ــاداری باره ــد و معن ــری دارن ــای اندازه‌گی مدل‌ه
هــر متغیــر مشاهده‌شــده بــه متغیــر مکنــون مربــوط بــه آن را 

تأییــد می‌کننــد. 

جدول 3: شاخص‌های برازش مدل‌های تحلیل عاملی تأییدی

مدل اندازه‌گیریمقدار ایدئالمقدار قابل‌قبولنمادنام شاخص

df--54درجۀ آزادی

ꭓ2ꭓ2≤2df≥3dfꭓ2≤0≥2df1059/025کای اسکوئر

ꭓ20.05≤P≥10.01≤P≥0.050/000معناداری

ꭓ2/df2≤ ꭓ2/df≥30≤ ꭓ2/df≥21/679کای اسکوئر بهینه‌شده

GFI0.8≤ GFI≥0.950.95≤ GFI≥10/86نیکوئی برازش

ریشۀ میانگین مربعات 
باقی‌مانده

RMR0≤  RMR≥0.100≤  RMR≥0.050/054

CFI0.9≤ CFI≥0.970.97≤  CFI≥10/9شاخص برازش تطبیقی

ریشۀ میانگین مربعات خطای 
برآورد

RMSEA
  RMSEA≥0.08

0.05≤0≤  RMSEA≥0.050/052

شاخص نیکویی برازش 
ایجازی

PGFI0.5≤  PGFI≥0.60.6≤  PGFI≥10/741

شاخص برازش ایجازی 
نجارشده

PNFI0.5≤  PNFI≥0.60.6≤  PNFI≥10/772

ــتقیم  ــرات مس ــه تأثی ــه ب ــا ک ــون فرضیه‌ه ــور آزم به‌منظ
بیــن متغیرهــا مربــوط می‌شــوند از معــادلات ســاختاری 
ــس  ــود. پ ــی می‌ش ــه بررس ــه در ادام ــت ک ــده اس ــتفاده ‌ش اس
ــل  ــا تحلی ــش ب ــزار پژوه ــی اب ــی و پایای ــان از روای از اطمین

ــکل 1  ــاختاری ش ــادلات س ــدل مع ــش‌نامه، م ــای پرس داده‌ه
ــای تأییــد فرضیه‌هــا ایــن اســت  ــه دســت آمــده اســت. مبن ب
از 0/05  آن‌هــا کوچک‌تــر  بــرای  معنــاداری  کــه ســطح 

ــد.  باش
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بررسی تأثیرات سفر و گردشگری در سلامت روان گردشگران
 با تأکید بر رویکرد معنوی )مورد مطالعه: شهر تهران(

ایمانی خوشخو و محمدی

 شکل 1: مدل ساختاری پژوهش

ــری  ــدل نظ ــد م ــدا بای ــه، ابت ــل فرضی ــور تحلی به‌منظ
تدوین‌شــده بــرای فرضیــه پــردازش شــود تــا مشــخص 
ــدازه از مــدل  ــا چــه ان شــود کــه داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده ت
ــش  ــن پرس ــه ای ــخ ب ــرای پاس ــد. ب ــتیبانی می‌کن ــری پش نظ

از شــاخص‌های کمّــی بــرازش مــدل اســتفاده می‌شــود. 
ــر  ــراه مقادی ــه هم ــدل ب ــرازش م ــاخص‌های ب ــدول 4 ش ج

مطلــوب را نشــان می‌دهــد.

جدول 4: شاخص‌های برازش مدل نظری پژوهش

مقدار به‌دست‌آمده در مدلمقدار ایدئالمقدار قابل‌قبولنمادنام شاخص

df--54درجۀ آزادی

ꭓ2ꭓ2≤2df≥3dfꭓ2≤0≥2df580/121کای اسکوئر

ꭓ20.05≤P≥10.01≤P≥0.050/000معناداری

ꭓ2/df2≤ ꭓ2/df≥30≤ ꭓ2/df≥21/774کای اسکوئر بهینه‌شده

GFI0.8≤ GFI≥0.950.95≤ GFI≥10/92نیکوئی برازش

ریشۀ میانگین مربعات 
باقی‌مانده

RMR0≤  RMR≥0.100≤  RMR≥0.050/041

CFI0.9≤ CFI≥0.970.97≤  CFI≥10/94شاخص برازش تطبیقی

ریشۀ میانگین مربعات 
خطای برآورد

RMSEA
  RMSEA≥0.08

0.05≤
  RMSEA≥0.05

0≤0/061

شاخص نیکویی برازش 
ایجازی

PGFI0.5≤  PGFI≥0.60.6≤  PGFI≥10/65

شاخص برازش ایجازی 
نجارشده

PNFI0.5≤  PNFI≥0.60.6≤  PNFI≥10/78

ــوان  ــرازش می‌ت ــی ب ــاخص‌های کمّ ــه ش ــه ب ــا توج ب
نتیجــه گرفــت کــه مــدل ســاختاری مربــوط بــه مــدل نظــری 
پژوهــش قابــل ‌قبــول اســت، حــال می‌تــوان بــه روابــط درون 
مــدل و مقادیــر ضریــب مســیر بیــن متغیرهــا پرداخــت. بــرای 
ــار  ــی )P-Value( و ب ــاخص جزئ ــه از دو ش ــون فرضی آزم
ــک  ــودن ی ــادار ب ــرط معن ــت. ش ــده اس ــتفاده ش ــی اس عامل

 )P-Value( ــاخص اول ــدار ش ــه مق ــت ک ــن اس ــه ای رابط
بــرای آن رابطــه کمتــر از 0/05 و مقــدار شــاخص دوم بیشــتر 
ــر  ــی ب ــۀ پژوهــش مبن ــب، فرضی ــن ترتی ــه ای از 0/3 باشــد. ب
ارتبــاط مســتقیم و معنــادار بیــن تأثیــرات ســفر و گردشــگری 
در ســامت روان گردشــگران شــهر تهــران بــا رویکــرد 

ــود.  ــد می‌ش ــوی تأیی معن
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بحث و نتیجه‌گیری
ســفر و گردشــگری، به‌‌عنــوان یکــی از فعالیت‌هــای 
ــۀ  ــی و تجرب ــرار از روزمرگ ــرای ف ــی ب ــانی، فرصت ــن انس بنیادی
آرامــش، تجدیــد نشــاط و شــناخت فرهنگ‌هــا و طبیعــت 
ــان،  ــر جه ــگران در سراس ــمار گردش ــش ش ــا افزای ــت. ب اس
ــرات ســفر و گردشــگری  ــه بررســی تأثی مطالعــات جدیــدی ب
ــش  ــا افزای ــه ب ــی ک ــد. در جوامع ــامت روان می‌پردازن در س
و  ســفر  مواجه‌انــد،  روزمــره  اســترس‌های  و  فشــارها 
ــش  ــارها و آرام ــن فش ــی از ای گردش��گری فرصتـی� ب��رای رهای
ــن  ــی ای ــئلۀ اصل ــن‌رو، مس ــود. ازای ــرح می‌ش ــن و روح مط ذه
ــامت  ــگری در س ــفر و گردش ــرات س ــی تأثی ــش بررس پژوه
ــۀ  ــوی در نمون ــرد معن ــر رویک ــد ب کی ــا تأ ــگران ب روان گردش
مــوردی شــهر تهــران اســت. یافته‌هــای پژوهــش نشــان 
ــامت  ــگری در س ــفر و گردش ــرات س ــن تأثی ــه بی ــد ک می‌ده
ــاط  ــوی ارتب ــرد معن ــا رویک ــران ب ــهر ته ــگران ش روان گردش
ــد  ــان می‌ده ــش نش ــت. پژوه ــرار اس ــاداری برق ــت و معن مثب
معنــوی  تجربه‌هایــی  به‌عنــوان  گردشــگری،  و  ســفر  کــه 
و فرهنگــی، تأثیــرات مثبتــی در ســامت روان گردشــگران 
شــهر تهــران دارنــد. نتایــج تحلیل‌هــا بیانگــر ایــن اســت کــه 
گردشــگران، بــا شــرکت در فعالیت‌هــای گردشــگری همچــون 
ــا  ــاط ب ــی و ارتب ــادل فرهنگ ــوی، تب ــای معن ــد از مکان‌ه بازدی
ــد.  ــش می‌دهن ــادی را افزای ــت و ش ــاس رضای ــت، احس طبیع
ــژه  ــوی، به‌وی ــش و معن ــای آرامش‌بخ ــن، فضاه ــر ای علاوه‌ب
ــات و  ــود احساس ــه بهب ــی، ب ــی و طبیع ــای مذهب در مکان‌ه
ارتقــای کیفیــت زندگــی گردشــگران کمــک می‌کنــد. بــر ایــن 
اســاس، می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه در نظــر گرفتــن رویکــرد 
ــگری  ــای گردش ــی فعالیت‌ه ــزی و طراح ــوی در برنامه‌ری معن
ــای  ــگران و ارتق ــامت روان گردش ــت س ــه تقوی ــد ب می‌توان
ــا یافته‌هــای  ــه ب ــن یافت ــد. ای کیفیــت زندگــی آن‌هــا کمــک کن
پژوهشــی بوزینــده1 )2020( و وان ایــواردن و ناوین2 )2024( 
هم‌راس�ـتا استــ. ازای��ن‌رو، بــا تأییــد نظــر پژوهشــگران و توجــه 
ــوی در  ــی معن ــزوم بازاریاب ــر ل ــگری، ب ــت در گردش ــه معنوی ب
کیــد  بخش‌بنــدی بــازار و تبلیغــات مقصدهــای گردشــگری تأ
می‌شــود. پیشــنهاد می‌شــود بازاریابــان نه‌تنهــا بــر جنبــۀ 
ــوی  ــای معن ــر مزای ــه ب ــت بلک ــول/ خدم ــردی محص عملک
ــه  ــد و ب ــز کنن ــز تمرک ــود در آن نی ــانی موج ــای انس و ارزش‌ه
همــراه محصــول/ خدمــت، آرامــش و احساســات و عواطــف را 
نیــز بــه مشــتریان ارائــه نماینــد. ایــن راهبردهــا را می‌تــوان بــا 
ـ، بررســی  ـی معرف��ی نم��ود. همچنینـ �ـی معنوـ عن��وان بازاریاب
تأثیــرات مثبــت و منفــی ســفر و گردشــگری در ســامت روان 
افــراد بــا توجــه بــه ابعــاد گوناگــون معنویــت، ازجملــه ارتبــاط 

1. Buzinde
2. van Iwaarden and Nawijn

بــا طبیعــت، تجربــۀ ذهنــی، و رابطــه بــا محل‌هــای مقــدس یــا 
مکان‌هــای معنــوی، بررســی شــود و تحلیــل تأثیــرات عمیــق 
معنویــت و ارتبــاط آن بــا عناصــر روان‌شــناختی ماننــد افزایــش 
رضایــت، کاهــش اســترس، و تقویــت ارتباطــات اجتماعــی در 

ســفرها و تجربیــات گردشــگری ضــروری اســت.
ــری  ــه نمونه‌گی ــوان ب ــش می‌ت ــای پژوه از محدودیت‌ه
محــدود اشــاره کــرد کــه ممکــن اســت نماینــده‌ای از جمعیــت 
ابزارهــای  از  اســتفاده  به‌علــت  و  نباشــد  گردشــگران  کل 
پیش‌داوری‌هــا  تأثیــر  تحــت  داده‌هــا  خودگزارش‌دهــی، 
تنــوع  همچنیــن،  گیــرد.  قــرار  اجتماعــی  گرایش‌هــای  و 
در تعاریــف مرتبــط بــا ســامت روان و معنویــت امــکان 
خــاص  شــرایط  می‌ســازد.  دشــوار  را  نتایــج  مقایســۀ 
زمانــی و مکانــی، ماننــد شــیوع بیماری‌هــا یــا وضعیــت 
تأثیــرات قابــل ملاحظــه‌ای در  نیــز می‌توانــد  اقتصــادی، 
 در 

ً
تجربیــات گردشــگران داشــته باشــد. ایــن عوامــل معمــولا

ــی  ــدم بررس ــوند. ع ــه می‌ش ــده گرفت ــی نادی ــی‌های کمّ بررس
دقیــق عوامــل زمینــه‌ای، همچــون وضعیــت اجتماعــی و 
فرهنگــی گردشــگران، نیــز می‌توانــد تحلیل‌هــا را محــدود 

ــد. ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــج را تح ــد و نتای کن

منابــع فارســی کــه معــادل لاتیــن آن‌هــا در فهرســت 
منابــع آمــده اســت:

ــه  ــی، مهدی ــی خوشــخو، محمدحســین و شــهرابی فراهان ایمان
ــگران  ــی ادراک گردش ــوب مفهوم ــۀ چارچ )1397(. ارائ
فرهنگــی از ســفر بــا تأکیــد بــر معنویــت »مطالعــۀ 
نظــر، 15)68(، 58-49.  بــاغ  اصفهــان«.  مــوردی: 
https://doi.org/10.22034/bagh.2019.81657

جهانیــان، منوچهــر، عبداللهــی، اعصــم، براتــی، ســمیه و 
همــت یــار، مهدیــه )1394(. بررســی جایــگاه معنویــت 
کنفرانــس  اولیــن  ادیــان.  دیــدگاه  از  گردشــگری  در 
https:// ،بین‌المللــی گردشــگری و معنویــت، تهـ�ران

civilica.com/doc/525427

حســنی، علــی و بســته‌نگار، مهرنــوش )1394(. مؤلفه‌هــای 
ــی  ــای مدیریت ــاق، راهبرده ــگری خ ــت در گردش معنوی
نویــن. اولیــن کنفرانــس بین‌المللی گردشــگری و معنویت، 

https://civilica.com/doc/525412 تهــران، 

ــا )1400(.  ــدی، علیرض ــن، ازعن ــی ارمی ــوش، امین ــی، داری روحان
ــعه  ــی در توس ــتگذاری فرهنگ ــر سیاس ــل موث ــی عوام بررس
ــور  ــه: کش ــام )موردمطالع ــان اس ــگری جه ــت گردش صنع
ایــران(. پژوهش‌هــای سیاســی جهــان اســام، ۱۱)۳(، 177-

http://priw.ir/article-1-1269-fa.html  .200
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 با تأکید بر رویکرد معنوی )مورد مطالعه: شهر تهران(

ایمانی خوشخو و محمدی

شــیرمحمدی، یــزدان، بــرادران، مــراد و مختــار جوزانــی، مریــم 
)1399(. اثــر گردشــگری مجــازی بــر رفــاه ذهنــی )مورد 
ــزی  ــوک(. برنامه‌ری ــران اینســتاگرام و فیس‌ب مطالعــه کارب
https:// .184-157 ,)42(11 ،رفــاه و توســعه اجتماعــی

doi.org/ 10.22054/qjsd.2020.11925

ــی )1402(.  ــتی، مرتض ــه و دوس ــماکوش، محبوب ــدی س عاب
ــزی و  ــت. برنامه‌ری نقــش گردشــگری ورزشــی در معنوی
https://doi. .151-131 ،)45(12 ،ــگری ــعه گردش توس

 org/10.22080/jtpd.2023.22288.3613

تجربــه  هرمنوتیکــی  (. فهــم  1398( منوچهــر  علی‌نــژاد، 
و  برنامه‌ریــزی  قدســی.  فضاهــای  گردشــگری 
https://doi.  .78-65  ،)30(8 گردشــگری،  توســعه 
 org/10.22080/jtpd.2020.16269.3038

ــه،  ــمیرا، بذل ــدی، س ــر، محم ــاری، جعف ــدی، به ــی، مه کروب
مرجــان، بهــاری، شــهلا )1397(. تحلیــل نقــش اماکــن 
مذهبــی در جــذب گردشــگر. جغرافیــا و روابــط انســانی، 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.478-464 ،)1(1

.26453851.1397.1.1.28.9

‏واحدیــان عظیمــی، امیــر و رحیمــی، ابوالفضــل )1392(. تبیین 
مفهــوم معنویــت: تحلیــل محتــوای قــراردادی. تحقیقات 
https://sid.ir/ 20-11 ،)1(2 ،کیفــی در علــوم ســامت

paper/215489/fa
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